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Stowarzyszenie Inżynierów i 

Techników Leśnictwa i 

Drzewnictwa
• To organizacja propagująca rozwój nowoczesnej

myśli leśnej, zajmująca się podnoszeniem
kwalifikacji zawodowych swoich członków oraz
popularyzowaniem w społeczeństwie wiedzy z
zakresu leśnictwa, drzewnictwa i ochrony
środowiska.

• Organizuje szkolenia zawodowe, sympozja,
wykłady.

• Prowadzi działalność wydawniczą.



Rok 2011 Międzynarodowym 

Rokiem Lasów

Rok 2011 Organizacja Narodów Zjednoczonych

ustanowiła Międzynarodowym Rokiem Lasów.

Jego główne hasło „Lasy dla ludzi” uświadamia

nam, jak ogromne znaczenie mają lasy w życiu

każdego z nas. Las łagodzi klimat, daje ludziom

na całym świecie drewno, leki i środki do życia.



Państwowe Gospodarstwo Leśne 

Lasy Państwowe

• Lasy Państwowe to największa w Unii Europejskiej organizacja
zarządzająca lasami należącymi do Skarbu Państwa;

• Gospodaruje na niemal jednej trzeciej powierzchni Polski;

• Organizacja Lasów Państwowych, opiera się na zasadzie
samofinansowania. Dzięki temu Lasy nie korzystają z pieniędzy
podatników;

• Leśnicy chronią polskie lasy jako cenne środowisko naturalne,
zwiększają zasoby leśne kraju, wzbogacają skład gatunkowy lasów,
gospodarują zwierzyną leśną;

• Gospodarka PGL LP – wielofunkcyjna, trwała i zrównoważona –
pozwala uzyskać dobrej jakości surowiec drzewny i jednocześnie
zachować trwałość lasów.
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• Powstał na zlecenie PGL Lasy Państwowe;

• W bazie przewodnika znajduje się ponad 1160
obiektów:
– ośrodków szkoleniowo-wypoczynkowych;

– kwater myśliwskich;

– szlaków;

– obozowisk;

– innych.
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Proponuje gotowe „Pomysły na wypoczynek”:

• Bezpieczeństwo w turystyce leśnej

• Birdwatching

• Edukacja w lesie

• Fotografowanie przyrody

• Grzybobranie

• Kajakarstwo

• Lasy dla rowerzystów
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Proponuje gotowe „Pomysły na wypoczynek”:

• Na jagody

• Narciarstwo

• Nordic walking

• Survival

• Trekking

• Turystyka konna

• Odpocznij w Leśniczówce



Bezpieczeństwo w turystyce 

leśnej

• Policję, straż pożarną i pogotowie

ratunkowe wzywa się dziś praktycznie

wszędzie, wybierając numer 112;

• Idąc do lasu, trzeba pamiętać, że łatwo w

nim pobłądzić;

• Należy uważać na kleszcze i komary,

które mogą być nosicielami chorób;

• Nałożenie wysokich butów zabezpiecza

przed spotkaniem ze żmiją.





Birdwatching

Coraz modniejszą formą poznawania

zjawisk przyrody staje się… podglądanie.

Najczęściej są to wyprawy do miejsc,

gdzie z ukrycia można obserwować

zachowania zwierząt.

Szczególną popularność zyskały sobie

obserwacje ptaków (ang.birdwatching),

zwłaszcza na przelotach – można

wówczas nacieszyć się widokiem wielu

gatunków.

















Edukacja w lesie

• Istnieje 487 ścieżek przyrodniczych,

prezentujących walory przyrodnicze,

historyczne i kulturowe lasu;

• Wiele Nadleśnictw posiada Izby

edukacyjne;

• Na terenie zarządzanym przez Lasy

Państwowe powstało 19 Leśnych

Kompleksów Promocyjnych.











Fotografowanie przyrody

• Podstawa to cierpliwość i skuteczna

obserwacja;

• Fotografowanie przyrody wymaga nie

tylko wiedzy ale i cierpliwości;

• Bezkrwawe łowy na drobną zwierzynę i

ptactwo wodne, nawet w bezpośrednim

sąsiedztwie osad ludzkich;

• Związki i kluby zrzeszające miłośników

fotografowania natury.







Grzybobranie

• Co roku lasy przeżywają prawdziwy najazd

amatorów grzybobrań;

• Według danych GUS, w roku 2004 grzyby zebrane

w polskich lasach miały wartość pół miliarda

złotych;

• Pojawiają się zwykle przy dużej wilgotności, po

deszczach i przy odpowiedniej temperaturze;

• Nie niszczmy grzybów niejadalnych! Dla ludzi nie

mają one znaczenia, jednak w przyrodzie nic nie jest

dziełem przypadku, pozwólmy więc im spełnić swoją

ekologiczną rolę.





Kajakarstwo

• Z myślą o wodniakach leśnicy utrzymują

miejsca biwakowe będące stanicami na

dłuższych szlakach;

• Tym, którzy oszczędnie używają wioseł,

może się poszczęścić spotkanie z bobrem,

łosiem lub jeleniem wychodzącym do

wodopoju;

• Nasz kraj, jak mało który w Europie, jest

stworzony do uprawiania kajakarstwa,

również górskiego, które należy do sportów

ekstremalnych.



Jezioro Kłosowskie

• Jezioro Kłosowskie - jezioro rynnowe

zlokalizowane na Pojezierzu Poznańskim, w

gminie Sieraków, na południowym skraju

Puszczy Noteckiej w obrębie wsi Marianowo. W

pobliżu jeziora leżą przysiółki Chorzewo i

Kobylarnia należące do sołectwa Chorzepowo.

• Na wyspach jeziora zlokalizowany jest Rezerwat

przyrody Czaple Wyspy, chroniący rzadkie

gatunki ptaków, np. kani czarnej czy sokoła

wędrownego.



Jezioro Kłosowskie



Jezioro Kłosowskie



Jezioro Kłosowskie



Rzeka Grabowa

• Grabowa – rzeka Pobrzeża Bałtyckiego, o

długości 74 km;

• Przepływa obszarem pradoliny przez Grabowo,

Jeżyce i Żukowo Morskie aż do ujścia do

Wieprzy (nieopodal Darłówka) w odległości

jednego kilometra od jej ujścia do Bałtyku;

• Ze względu na czystość wód na rzece jest

uprawiane turystyczno-rekreacyjne wędkarstwo

(przede wszystkim gatunki łososiowate).



Rzeka Grabowa
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Rzeka Grabowa



Kanał Brdy

• Wielki Kanał Brdy – budowla hydrotechniczna,

sztuczny kanał zbudowany przez Prusaków w

XIX wieku, w celu nawodnienia łąk czerskich

leżących w Borach Tucholskich;

• Długość 21 km, głębokość 1 m;

• Obecnie malowniczy szlak kajakowy,

prowadzący kilkoma akweduktami ponad

przecinanymi dopływami Brdy;

• W okolicy Fojutowa kanał płynie akweduktem,

gdyż w tym miejscu krzyżuje się z rzeczką

Czerska Struga.



Kanał Brdy
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Kanał Brdy



Lasy dla rowerzystów

• Rower to jeden nielicznych pojazdów

przyjaznych naturze;

• Bogatą ofertę tras rowerowych przygotowało

wiele samorządów we współpracy z

leśnikami;

• Dziś trasy dla cyklistów można znaleźć

niemal w każdym nadleśnictwie w Polsce, a

leśnicy bywają organizatorami rajdów i

wycieczek rowerowych, które stanowią zawsze

jeden z punktów programów większych imprez

sportowo-rekreacyjnych.



Na jagody

Kilka zasad przykładnego jagodziarza:

• Jagody zbieraj zawsze ręcznie, nigdy za pomocą urządzeń

wyczesujących owoce. Zabrania tego polskie prawo;

• Nie wyrywaj krzewinek i nie rozgarniaj ściółki;

• Owoce jedz dopiero po dokładnym umyciu, zdarza się

bowiem, że na jagodach znajdują się jaja tasiemca

bąblowca, wywołującego groźną chorobę – bąblowicę;

• Jagód nie zbieraj w rezerwatach ani w miejscach objętych

stałym i okresowym zakazem wstępu;

• Nie wybieraj się na jagody ze swoim pupilem. Utrzymanie

go na smyczy przez cały czas będzie bardzo trudne, a

puszczenie wolno może zagrażać zwierzętom

mieszkającym w lesie;

• Nie rozpalaj ognia w lesie. Nie śmieć.





Narciarstwo

Narciarstwo biegowe

zwłaszcza tereny nizinne nadają się do

długich i bezpiecznych wędrówek.

Skitouring

coraz modniejsza forma turystyki

narciarskiej, uprawiana głównie w górach i

na pogórzu.















Nordic walking

Specjalnym rodzajem trekkingu jest

spacer typu norweskiego z kijami o

specjalnej konstrukcji;

Właśnie las wydaje się najlepszym z

możliwych miejsc dla tej formy

rekreacji.



Survival

Sprawdzenie możliwości swojego

organizmu;

Trwająca już wiele lat moda na szkoły

przetrwania sprawia, że w naszych

lasach często widuje się małe grupki,

głównie młodych ludzi, próbujących

przygody z naturą. Jeśli tylko nie

szkodzą jej, mogą liczyć na

wyrozumiałość, a nawet sympatię ze

strony Służby Leśnej.







Trekking

• To obecnie ulubione zajęcie ludzi, którzy

większość czasu pracy spędzają za biurkiem;

• Wakacyjny wyjazd w góry jest znakomitą

okazją do przejścia szlaków pieszych,

niebędących drogami wspinaczkowymi;

• W tej coraz popularniejszej dyscyplinie

wymagane są kije trekkingowe, bardzo

pomocne zwłaszcza w stromych podejściach

i zejściach, oraz dobra kondycja.









Turystyka konna

• Leśnicy wskazali dawne trakty i nieużywane

szlaki, którymi bez szkody dla lasu można

było poprowadzić szlaki hippiczne;

• Dziś, jak przed wiekami, w leśnych ostępach

spotyka się czasami prawdziwe kawalkady

jeźdźców;

• Jedną z najciekawszych tras jest

Transbeskidzki Szlak Konny Brenna –

Wołosate, długości 600 km, który przebiega

w większości terenami leśnymi.





Turystyka konna -
Transbeskidzki Szlak Konny 

Brenna – Wołosate
• Transbeskidzki Szlak Konny – najdłuższy w polskich górach szlak 

turystyki jeździeckiej;

• wytyczony przez PTTK w 2000r.; 

• Liczy 600 km długości i na jego pokonanie należy przeznaczyć 14 

dni (109 godzin jazdy stępem);

• Prowadzi z Brennej w Beskidzie Śląskim, przez Beskid Żywiecki, 

Podhale, Pieniny, Beskid Sądecki oraz Beskid Niski do Wołosatego 

w Bieszczadach;

• Najwyżej położonym punktem szlaku jest góra Szczawina w 

Beskidzie Żywieckim (1356 m n.p.m.);

• Trasę podzielono na 14 etapów obowiązujących przy zdobywaniu 

odznaki PTTK. Każdy odpowiada jednemu dniowi jazdy, miejscem 

początkowym i końcowym odcinka jest Ośrodek Górskiej Turystyki 

Jeździeckiej, jedynie IV etap kończy się w gospodarstwie 

agroturystycznym.













Odpocznij w Leśniczówce

• Wśród wielu możliwości, które stwarza

wypoczynek na terenie lasu, jest

również pobyt w leśniczówce. Chyba

nigdzie indziej nie spotkamy tak

szczególnego klimatu…

• Obecnie leśniczówki oferują komfort

zadowalający nawet najwybredniejszych

gości, zapewniają też różnorodne atrakcje.
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Pośród ponad 1160 obiektów, opisanych w

przewodniku:

- 45 znajduje się w województwie łódzkim;

- 73 znajduje się w województwie małopolskim.

W całej Polsce 549 obiektów zostało

oznaczone jako obiekty z dostępem do

wypożyczalni kajaków, łódek w tym:

- 16 w województwie łódzkim;

- 13 w województwie małopolskim.
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ZAPRASZAM DO CZERPANIA Z WIEDZY 

ZAWARTEJ W PRZEWODNIKU 

CZASWLAS.PL !

Piotr Król 


