. Informacje podstawowe

e Zaproszenia do udziatu w V edycji Ogdlnopolskiego Programu ,Mam Haka na Raka" zostang wystane do mtodziezy
szkdt ponadgimnazjalnych w catej Polsce.

e Szkoty chetne do wziecia udziatu powinny wyznaczy¢ zespoty sktadajace sie z 3-5 uczniéw oraz opiekuna.

e 7 jednej szkoty moze sie zgtosi¢ dowolna liczba zespotow.

e Zespoty zobligowane sg do wyznaczenia lidera, ktéry bedzie petnit funkcje gtéwnego kontaktu z Biurem
Organizacyjnym programu, a takze z mediami. UNAGA! Lider zespotu nie petni funkcji zarzgdzajacej - liczy sie praca
zespotowa.

e Tematem przewodnim 5 edycji programu jest nowotwor jelita grubego.

. Formularz zgtoszeniowy
e Informacje o sktadzie zespotow (wraz z podaniem kontaktu tel. do opiekuna zespotu i lidera), szkoty powinny
przestac za posrednictwem strony internetowej www.mamhakanaraka.pl (rejestracja on-line).
e Terminy rejestracji:
termin 1 uptywa 30 listopada 2011 .
termin 2 uptywa 16 grudnia 2011 1.

. Strona internetowa
e Strona www.mamhakanaraka.pl stanowi¢ bedzie gtéwna platforme komunikacji z uczestnikami.

e Informacja o szkotach, ktére zgtosity sie do uczestnictwa w programie zostanie zamieszczona na stronie
internetowej www.mamhakanaraka.pl w zaktadce , Zespoty”.

e Po dokonaniu prawidtowej rejestracji na stronie www.mamhakanaraka.pl lider zespotu otrzyma maila
z potwierdzeniem rejestracji (UWAGA: system antyspamowy moze przenie$¢ ww. maila do tzw. spamu lub kosza).

e Zarejestrowane zespoty za posrednictwem strony beda mogty:
- zdoby¢ wiedze z zakresu wczesnej profilaktyki raka jelita grubego
dzieli¢ sie z pozostatymi uczestnikami informacjami na forum
zamieszczac krotkie informacje w aktualnosciach nt. prowadzonych dziatan
zamieszcza¢ sprawozdania z dziatan lokalnych
zamieszcza projekty kampanii spotecznej dotyczacej profilaktyki raka jelita grubego

e Nastronie internetowej programu bedg zamieszczane szablony sprawozdan oraz aktualne informacje nt. przebiequ
programu.

e Ksiega Hakowiczéw" - to nowos¢ na naszej stronie. Uczniowie i opiekunowie ze wszystkich edycji moga wstawiaé
swoje zdjecia i tym samym dotgczac do spotecznosci Hakowiczow. Na stronie gtéwnej beda widoczne zdjecia 0sob,
ktére wtasnie dotaczyty do tego grona. Kazde zdjecie bedzie opatrzone podpisem (imie i nazwisko/nick oraz
informacje dotyczace, w ktorej edycji dana osoba brata udziat).

. Szkolenie on-line - videolekcje

e W ramach programu, zespoty beda miaty dostep do videolekcji, ktorych celem jest merytoryczne przygotowanie
mtodziezy do udziatu w programie.

e Kazdy zarejestrowany zespot zostanie zapoznany z minimum onkologicznym, czyli podstawowg wiedza na temat
profilaktyki, rozpoznawania i leczenia nowotworow o najwiekszym wspotczynniku Smiertelnosci w Polsce, ze
szczegolnym uwzglednieniem nowotworu jelita grubego.

e zostanie przygotowane przez lekarzy onkologdw i przedstawicieli organizacji pacjentéw onkologicznych.



e Materiaty szkoleniowe zostang udostepnione w terminie 1 grudnia 2011 . - 29 lutego 2012 1.

e Tylko te zespoty, ktdre zarejestruja sie, zapoznajg z minimum onkologicznym oraz wypetnia test sprawdzajacy
wiedze, bedg mogty przej$¢ do Il etapu programu.

. Dziatania edukacyjne w regionach

e Zespoty, ktdre zapoznaja sie z minimum onkologicznym majg do wykonania nastepujace zdania:
przeprowadzi¢ wraz z opiekunem grupy lekcje w taki sposdb, aby przekazac zdobyta wiedze swoim réwiesnikom
przeprowadzi¢ akcje w Srodowisku lokalnym np. happeningi, wykfady
wypetnic test on-line podsumowujacy ich wiedze z zakresu minimum onkologicznego
zorganizowac ,Dzien Hakowicza" 4 lutego 2011 . (szczegoty opisane w punkcie 6)

e Aktywnosci te sg warunkiem koniecznym do wziecia udziatu w Il etapie, czyli konkursie ,ZnajdZ Haka na Raka".

. Dzien Hakowicza

e Dzien Hakowicza" odbedzie sie 4 lutego 2012 r. Jego celem jest kumulacja dziatan promujgcych profilaktyke
nowotworowa. Uczestnicy majg za zadanie organizacje marszéw badz happeningdw, dzieki ktorym zacheca lokalna
spotecznos$c¢ do wykonywania badan profilaktycznych.

e Dzief Hakowicza" mozna zorganizowa¢ w innym terminie, np. z powodu przypadajgcych ferii zimowych. Musi sie
on jednak odby¢ w okresie, na ktdry w harmonogramie programu przypada czas na realizacje dziatan lokalnych,
czyli do konca lutego.

e Wszystkie zarejestrowane zespoty beda miaty za zadanie przeprowadzi¢ lokalne happeningi/marsze w oparciu
0 wytyczne:
- opracowanie i rozdawanie ulotek oraz materiatéw edukacyjno - informacyjnych
rozpropagowanie Dnia Drzwi Otwartych w Centrach Onkologii w catej Polsce poprzez drukowanie ulotek

z informacjg o spotkaniach, bezptatnych badaniach itp. (do pobrania ze strony programu oraz Polskiej Unii
Onkologii)

organizacja zbidrki materiatow papierniczych (np. kredki, otdwki, bloki itp.), ktore mtodziez przekaze do placowek
spotecznych w swoim regionie

zbieranie podpisow pod deklaracjg ,.zachece 1 0sobe do wykonania badania profilaktycznego”

e Udziat w,,Dniu Hakowicza" jest obligatoryjny i weryfikowany m.in. poprzez dokumentacje fotograficzng przesytana
przez zespoty w ramach sprawozdania z dziatan lokalnych.

e Opcjonalnie Hakowicze mogq zamiast marszu zorganizowa¢ flash mob. Uczestnicy, ktérzy zdecydujg sie
na organizacje flash moba sg zobligowani do przestania dokumentacji filmowej lub fotograficznej.

e Decyzja co do ostatecznej z formy ,Dnia Hakowicza" nalezy do uczestnikdw.

. Przesytanie sprawozdan
e Schemat sprawozdan bedzie ujednolicony dla wszystkich zespotow.
e Sprawozdanie bedzie dostepne w formie on-line na stronie www.mamhakanaraka.pl.

e Informacja nt. zamieszczonego sprawozdania zostanie wystana drogg mailowg do wszystkich zarejestrowanych
zespotow.

e Dokumentacje dotyczaca przebiegu edukacji rwiesniczej nalezy zamiesci¢ na serwerze www.mamhakanaraka.pl
W miejscu przyznanym danej szkole. Zespoty na swoich profilach zostang poinformowane w jakiej postaci bedzie
przyjmowana petna dokumentacja z przeprowadzonych dziatan.

e Sprawozdania nalezy zamiesci¢ na stronie wwww terminie 27 luty 2012 r. - 5 marca 2012 r. Terminy te sg
nieprzekraczalne. Sprawozdania wysytane po terminie oraz droga mailowa lub listownie nie beda brane pod uwage
przy ocenie.

e Dokumentacja bedzie oceniana przez Jury. Jest to warunek dopuszczenia do Konkursu oraz udziatu w Warsztacie
Kreatywnym.

e Zespoty z tych samych szkét zobligowane sg do przeprowadzenia niezaleznych dziatan. Kazdy zespot bedzie
oceniany indywidualnie.

. Warsztat Kreatywny dla najbardziej aktywnych ,,Hakowiczow"

e Warsztat Kreatywny odbedzie sie 2 kwietnia 2012 r. w formie wyktadow on-line (przekaz na zywo) na stronie www.

e /espoty otrzymaja drogag mailowa specjalny link aktywacyjny, ktory umozliwi potgczenie sie on-line.

e Kazdy zespot bedzie zobligowany do podania hasta, ktore bedzie jednoczesnie weryfikowato logowanie i obecno$¢
uczestnikdw w sieci.



e Wymagane parametry techniczne do potaczenia sie ze strong zostang przestane na adresy e-mail podane podczas
rejestracji zespotow.

e \Wyktad zostang podzielone na nastepujgce czesci: warsztatowa, konkursowg oraz sekcje pytan i odpowiedzi.

e Udziat w Warsztacie Kreatywnym on-line jest warunkiem dopuszczenia do Konkursu ,Znajdz Haka na Raka",
polegajgcego na opracowaniu kampanii spoteczne;j..

Konkurs ,,Znajdz Haka na Raka"
e Zespoty, ktdre wezma udziat w Warsztacie on-line majg nastepnie za zadanie przygotowaé projekt kampanii
spo+eczneJ dot. profilaktyki raka jelita grubego. Przestane projekty musza zawierac:
szczeqoGtowy opis gtdwnej koncepcji z uwzglednieniem celdw kampanii
hasto kampanii
scenariusz spotu telewizyjnego wraz z amatorskg wersjg propozycji filmu
storyboardy ilustrujgce sekwencje ujec zdjeciowych spotu telewizyjnego (maksymalnie 8 klatek)
koncepcje spotu radioweqo i tekst lektora wraz z amatorska wersjg propozycji spotu
koncepcje plakatu zawierajgcego hasto kampanii
propozycje adresu strony www dedykowanej kampanii

e Organizatorzy przewidujg mozliwos¢ przestania przez jeden zesp6t tylko 1 projektu na kampanie spoteczng.

e Propozycje projektow na kampanie spoteczng nalezy zamie$ci¢ w specjalnie wyznaczonej strefie na serwerze
www.mamhakanaraka.pl w terminie 2 kwietnia - 20 kwietnia 2012 r. Terminy te sg nieprzekraczalne. Projekty kampanii
wysytane po terminie oraz drogg mailowg lub listownie nie bedg brane pod uwage przy ocenie.

e Projekty, ktdre nie bedg zawieraty wszystkich wymaganych elementéw nie bedg podlegaty ocenie.

e Nadestane projekty zostang zamieszczone na stronie www.mamhakanaraka.pl w celu przeprowadzenia gtosowania
internautow na najlepsza kampanie.

10. Uroczysta Gala wreczenia nagrod oraz wyrdznien

1.

e Uroczysta Gala wreczenia nagrod oraz wyr6znien odbedzie sie w Warszawie 19 czerwca 2012 r.

e Informacja o miejscu Gali zostanie opublikowana na stronie www.mamhakanaraka.pl. Zaproszenie dla uczestnikow
zostanie przestane droga mailowa. W Gali udziat wezma wszystkie zespoty, ktore w terminie przestaty projekty
kampanii spotecznej.

e Podczas Gali zostang zaprezentowane nominowane projekty w poszczegoinych kategoriach (punkt 11) oraz zwycieski
projekt na kampanie spoteczng promujaca badania profilaktyczne w kierunku nowotworu jelita grubego.

Nagrody, wyrdznienia

° Nagrody | wyroznienia zostang przyznane w kategoriach:
kategoria gtéwna: najlepszy projekt kampanii spotecznej - przyznawana przez jury konkursowe
kategoria specjalna: nagroda ,Hakowicza" - przyznawana przez dotychczasowych zwyciezcow programu
kategoria specjalna: nagroda mediow - przyznawana przez patronéw medialnych IV edycji programu

kategoria specjalna: nagroda za dziatania lokalne - przyznawana przez Zwigzek Powiatéw Polskich oraz
Stowarzyszenie Zdrowych Miast Polskich

kategoria specjalna: nagroda studentéw medycyny - przyznawana za szczeqolng warto$¢ merytoryczng dziatan
lokalnych

kategoria specjalna: nagroda Internautéw - przyznawana przez internautéw na stronie www.mamhakanaraka.pl

e Nagrody dla laureatéw w kategoriach specjalnych w postaci dyplomdw i nagrod rzeczowych obejmuja:
nagrode dla szkoty
nagrode dla kazdej osoby z zespotu
nagrode dla opiekuna zespotu

e Nagrody dla laureatéw w kategorii gtdwnej obejmujg dyplomy oraz nagrody rzeczowe w postaci:
produkcji autorskiej kampanii spotecznej oraz jej emisji na terenie catego kraju
nagrody dla szkoty np. wyposazenie sali biologicznej
nagrody dla kazdego cztonka zespotu - wyjazd na obdz jezykowy
nagrody dla opiekuna

e Wszystkie zespoty biorgce udziat w Gali otrzymajg upominki i listy referencyjne.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany przebiegu programu w trakcie jego trwania.



