REGULAMIN IMPREZY REKREACYJNEJ

,Dzien dobry ze Slackline!”

I.  Organizator:
Lokalna Grupa Dziatania ,Nad Drzewiczkq”
IIl. Celimprezy:
1. Promocja atrakcyjnych przyrodniczo terenéw wojewddztwa todzkiego.
Poznawanie obszaru gminy Drzewica, a takze sasiednich gmin
Upowszechnianie turystyki pieszej jako atrakcyjnej formy spedzania czasu.
Promowanie istniejgcych szlakdw turystycznych na terenie wojewodztwa tddzkiego.
Integracja mitosnikdw aktywnego wypoczynku.
6. Nabywanie i doskonalenie umiejetnosci chodzenia na Slackline.
lll.  Nazwa imprezy:
»,Dzien dobry ze Slackline!”
IV. Termin:
czerwiec 2018 r. (prawdopodobnie 9 czerwca 2018 r.(sobota))
V. Trasa rajdu-10 km:
Drzewica = las na potudnie od Drzewicy (szlakiem ,Hubala”) = dolina rzeki Brzusni
(granica z wojewddztwem mazowieckim) - Bieliny = powrét w kierunku Drzewicy =
teren lesSny w dolinie Brzusni (niedaleko ul. Sikorskiego w Drzewicy)
Drogi sg zroznicowane (polne, le$ne, asfaltowe).
Start — Drzewica przy ,Starym Mtynie”
Meta — tzw. ,Ziemia Ognista”, teren le$ny w dolinie rzeki Brzu$nia( niedaleko ul. Sikorskiego w
Drzewicy)
VI.  Osoba kontaktowa:
Andrzej Krzyzanowski - tel. komdrkowy: 607-347-536; e-mail: lgd@drzewica.pl
VII.  Warunki uczestnictwa.

1. Warunkiem uczestnictwa w imprezie jest zapoznanie sie z Regulaminem imprezy
rekreacyjnej, wypetnienie Deklaracji uczestnika oraz obowigzkowe podporzgdkowanie
sie decyzjom Organizatora.

2. Zapisanie sie na liste uczestnikow imprezy rekreacyjnej jest potwierdzeniem
zapoznania sie z niniejszym Regulaminem i zobowigzaniem sie do jego przestrzegania.

3. W imprezie rekreacyjnej mogg braC udziat osoby nie posiadajace przeciwwskazan
lekarza na udziat w zajeciach rekreacyjnych.

4. Osoby do 18 roku zycia mogq bra¢ udziat w imprezie rekreacyjnej wytgcznie pod opiekq
osoby dorostej (1 osoba dorosta moze opiekowaé si¢ nie wiecej niz 7 osobami
niepetnoletnimi).

ok w0



VIIL.

o

Uczestnicy imprezy rekreacyjnej pieszego zobowigzani sg do:

— stosowania sie do polecen, zakazéw i nakazow wydawanych przez
Przewodnika;

— posiadania dokumentu tozsamosci;

6. Przy przekraczaniu jezdni stuzby Organizatora zabezpieczajg przejscie, zatrzymujac
ruch i przeprowadzajac catg grupe na drugg strone.

7. Polecenia stuzb Organizatora sg dla wszystkich uczestnikdw wigzace. Nie
dostosowanie sie uczestnika do polecen powoduje natychmiastowe wykluczenie
uczestnika z imprezy rekreacyjne;.

8. Poruszamy sie po prawej stronie jezdni, zwartg grupa.

9. Dopuszcza sie korzystania z drogi w przypadku braku pobocza na zasadach
okreslonych w kodeksie drogowym.

10. Tempo marszu nadaje Przewodnik Rajdu.

11. Czas i miejsce odpoczynkéw oraz positkow wyznacza Przewodnik Rajdu.

12. Organizator zapewnia uczestnikom imprezy rekreacyjnej ubezpieczenie NNW.

13. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany terminu imprezy rekreacyjnej wynikajace;
z uwarunkowan pogodowych.

14. W przypadkach szczegélnych Organizator ma prawo do wycofania uczestnika
z dalszego marszu w sytuacji, gdy nie jest on fizycznie zdolny, aby go kontynuowaé

15. Wszelkie niedyspozycje zdrowotne i skaleczenia bezzwlocznie nalezy zgtaszaé
Organizatorowi.

16. Wszyscy przestrzegamy przepisow bezpieczenstwa i zachowujemy ostroznosé
w miejscach, w ktorych moze grozi¢ jakiekolwiek niebezpieczenstwo.

17. Nie zbaczamy z wyznaczonego szlaku.

18. Organizator zapewnia sobie prawo zmiany trasy rajdu.

Program

9.30 - Zbidrka — Drzewica, ul. Stowackiego

10.00 - Start;

ok. 12.00 - meta na tzw. ,Ziemi Ognistej’, teren lesSny w dolinie rzeki Brzusnia - ognisko z
pieczonymi kietbaskami, warsztaty chodzenia po tasmie Slackline, konkurencje sportowe,
podsumowanie imprezy rekreacyjnej i wreczenie nagréd

ok. 16.30 - zakoriczenie imprezy rekreacyjnej

Konkurencje podczas imprezy rekreacyjnej

Konkurencje w parach:

e Rzut jajkiem w parach

e Rzut balonem wypetnionym wodg w parach
Konkurencje indywidualne

e Rzut balonem wypetnionym wodg w kétku

e Rzut szyszkq do celu (2 kategorie wiekowe: - do 10 lat i powyzej 10 lat)

e Slackline - kto dtuzej zachowa réwnowage na tasmie (2 kategorie wiekowe: - do 10 lat i
powyzej 10 lat)

o tzw. Wielki zartok”




X.  Zapisy
Wszyscy chetni moga zgtosi¢ swoj udziat poprzez wypetnienie Deklaracji uczestnika imprezy
rekreacyjnej osobiscie w Biurze LGD ,Nad Drzewiczkq” w Drzewicy” (ul. Stanistawa Staszica
22; 26-340 Drzewica), telefonicznie nr 607347536. lub na adres e-mail: Igd@drzewica.pl
do dnia 1 czerwca 2018 r., godz. 11.00.
UWAGA!!! LICZBA MIEJSC OGRANICZONA DO 100 OSOB! O UDZIALE W IMPREZIE
DECYDUJE KOLEJNOSC ZGLOSZEN.
Xl.  Swiadczenia organizatora:
e opieka przewodnicka na trasie Rajdu,
e positek regeneracyjny (kietbaska przy ognisku),
e mozliwo$¢ zdobycia nagrod,
e warsztaty nt. umiejetnosci chodzenia po tasmie Slackline,
e ubezpieczenie NNW
Xll.  Uwagi koricowe
e Nieznajomos¢ Regulaminu nie zwalnia uczestnika od jego przestrzegania.
e Uczestnicy ponoszg petng odpowiedzialno$¢ za przestrzeganie zasad bezpieczenstwa
podczas pokonywania trasy w czasie Rajdu.
e Wszyscy uczestnicy bioracy udziat w imprezie rekreacyjnej wyrazajgq zgode na
publikacje ich wizerunkéw w relacjach z przebiegu wydarzenia, zamieszczonych
w mediach oraz materiatach promocyjnych Organizatorow.

Do zobaczenia!
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Stowarzyszenie na lata 2014-2020
Dolina Pilicy

»Buropejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszarow Wiejskich: Europa inwestujaca w obszary wiejskie”. Instytucja
Zarzadzajaca PROW 2014-2020 — Minister Rolnictwa i Rozwoju WSsi.
Projekt pn. ,,Dzien dobry ze slackline!” wspoétfinansowany jest ze srodkoéw Unii Europejskiej w ramach dziatania 19
»Wsparcie dla rozwoju lokalnego w ramach inicjatywy LEADER” PROW 2014-2020.
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