
 
 
 

 

 

 

 

FORMULARZ ZGŁOSZENIA UDZIAŁU 

GOTOWANIA POTRAWY PODCZAS 

WARSZTATÓW NA TEMAT IDENTYFIAKCJI  

PRODUKTÓW TRADYCYJNYCH I REGIONALNYCH – 

SMAKI ZIEMI ŁÓDZKIEJ 

16.06.2013 r. 

 

 

 

1. Nazwa LGD  
 

………………………………………………………………………………………………………………………. 
 

2. Nazwa KGW uczestniczącego w gotowaniu, ogólna liczba członkiń 
(UWAGA! Do gotowania podczas warsztatów ze względów technicznych mogą zostać wytypowane maksymalnie 
3 osoby) 

 
……………………………………………………………………………………………………………………….. 

 
Imię i nazwisko, adres zamieszkania, numer pesel oraz  nr telefonu uczestniczki, ewentualnie adres  
e-mail 

 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
 
……………………………………………………………………………………………………………………….. 

 
Imię i nazwisko, adres zamieszkania, numer pesel oraz nr telefonu uczestniczki, ewentualnie adres  
e-mail 

 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
 
……………………………………………………………………………………………………………………….. 
 

 
Imię i nazwisko, adres zamieszkania, numer pesel  oraz nr telefonu uczestniczki, ewentualnie adres  
e-mail 

 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
 
……………………………………………………………………………………………………………………….. 
 

 
 

3. Nazwa potrawy (potrawa lokalna, wywodząca się z tradycyjnej kuchni polskiej) 
 

………………………………………………………………………………………………………………………... 
 

4. Czas przyrządzania łącznie z porcjowaniem i częstowaniem 
(Potrawa w ilościach pozwalających wydzielenie maksymalnie 30 -35 porcji) 

 

……………………………………………………………………………………………………………………….. 
 

 
 

 



 
 
 

 

 

5. Rodzaj i ilość produktów niezbędnych do przygotowania potrawy 
 

(Proszę bardzo dokładnie określić rodzaj i ilość poszczególnych składników niezbędnych do 
przygotowania potrawy. Wskazane przez Państwa produkty zostaną zakupione wcześniej. Nie będzie 
możliwości późniejszego dokupienia produktów, które na liście nie zostały uwzględnione.) 
 

……………………………………………………………………………………………………………………...... 
 
………………………………………………………………………………………………………………………... 
 
……………………………………………………………………………………………………………………...... 
 
………………………………………………………………………………………………………………………... 
 
………………………………………………………………………………………………………………………... 
 
………………………………………………………………………………………………………………………... 
 
………………………………………………………………………………………………………………………... 
 
 
 
 

 
6. Rodzaj i ilość naczyń i przyborów kuchennych niezbędnych do przygotowania potrawy 
 

(Podobnie, jak w przypadku produktów spożywczych, sprzęt kuchenny zostanie zamówiony  

i skompletowany wcześniej. Proszę o dokładne określenie rodzaju oraz wielkości naczyń, garnków, 
patelni oraz ilości i rodzaju innych przyborów kuchennych. Nie będzie możliwości ich dokompletowania 
podczas trwania warsztatów.) 

 
  

 ……………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 ………………………………………………………………………………………………………………………... 
 
 ………………………………………………………………………………………………………………………... 
 
 ………………………………………………………………………………………………………………………... 
 
 ………………………………………………………………………………………………………………………... 
 
 ………………………………………………………………………………………………………………………... 
 
 ……………………………………………………………………………………………………………………… 

 
7.  Opis przygotowania potrawy (niezbędny do umieszczenia w ulotce dotyczącej Smaków Ziemi Łódzkiej) 

 
 

..................................................................................................................................................................... 
 

………………………………………………………………………………………………………………………... 
 

……………………………………………………………………………………………………………………… 
 
……………………………………………………………………………………………………………………….l. 
 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
 



 
 
 

 

 

……………………………………………………………………………………………………………………… 
 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
 

8. Uwagi 
 
……………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
 
……………………………………………………………………………………………………………………….. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ZAPOZNAŁAM/EM SIĘ Z REGULAMINEM I AKCEPTUJĘ PODANE WARUNKI KONKURSU ORAZ WYRAŻAM 
ZGODĘ NA PRZETWARZANIE  MOICH DANYCH OSOBOWYCH  PRZEZ ORGANIZATORÓW W CELACH 
PROMOCYJNYCH, ZGODNIE Z USTAWĄ Z DNIA 29 SIERPNIA 1997R. O OCHRONIE DANYCH OSOBOWYCH ( Dz. 
U. z 2002r. Nr.101 poz.926 z późn. zm.) 

 
 
 
 
 

(data)  …………………………………………                                         (podpis) …………………..……………… 
 
 


