Katalog
PRODUKTOW, USEUG | INICJATYW

MARKI DOLINA PILICY
na lata 2021-2022

wysoka jakos¢
przyjaznos¢ srodowisku
gwarancja pochodzenia!

+Marka Dolina Pilicy” to prestizowy Znak promocyijny, przyznawany raz
do roku wyjgtkowym lokalnym produktom spozywczym i rzemieélniczym,
ustugom turystycznym wysokiej jakosci oraz ciekawym inicjatywom.
Kupujqc produkty i ustugi rekomendowane Znakiem , Marka Dolina Pilicy”,
wspierasz lokalnych przedsiebiorcéw oraz przyczyniasz sie do zachowania
unikatowych waloréw przyrodniczych i kulturowych regionu.

Odwiedzajqc obszar Doliny Pilicy koniecznie szukaj produkiéw,

ustug i inicjatyw wyréznionych tym Znakiem!
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,Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich: Europa inwestujgca w obszary wiejskie”
Publikacja opracowana przez Stowarzyszenie Dolina Pilicy, wspéifinansowana ze $rodkéw Unii Europeiskiej w ramach poddziatania 19.4
.Wsparcie na rzecz kosztéw biezqcych i aktywizaciji” Programu Rozwoju Obszaréw Wiejskich na latach 2014-2020.



Miéd pitny

Miody pitne produkowane w naszej miodo-
sytni sq uznawane na $wiecie za jedne z naqj-
lepszych.

Dbamy o to, aby zaréwno surowce, jak
i produkt gotowy, byly bardzo dobrej jakosci.
Nasze miody pitne osiggajg swoje wy$mienite
walory smakowe w czasie wieloletniego leza-
kowania. Surowcem do ich produkgii jest miéd
pszczeli, woda i ziota. Tak jak w dawnych cza-
sach, do produkeji nie stosujemy sztucznych
barwnikéw, aromatéw, $rodkéw konserwujg-
cych, $rodkéw przyspieszajgcych dojrzewanie
i stabilizatoréw. Przez zastosowanie tych $rod-
kéw mozna by przyspieszy¢ produkcie i obni-
zy¢ jej koszty.

Mijatoby sie to jednak z zamierzonym
przez nas celem. Walory smakowe i szlachet-
no$¢ naszych miodéw pitnych utrwalamy prze-
chowuiqc je w butelkach wykonanych starym,
garncarskim sposobem z bolestawieckiej gliny,
tak jak byto to w dawnych czasach.

Miéd pitny jest jednym z najstarszych na-
pojéw alkoholowych na $wiecie. Nasza firma
produkuje miody w oparciu o stare receptury,
jak i zgodnie z dawnymi sposobami ich pro-
dukgiji.

Podstawowe rodzaje miodéw pitnych pro-
dukowanych przez naszq firme to:

Certyfikat przyznany na lata 2021-2023

Pasieka Jaros Sp. z o.0.
tazisko 46
97-200 Tomaszéw Maz.

Strona internetowa: www.pasiekajaros.pl
Telefon: 604 211 053
Facebook: @Pasiekalaros

Péttorak — powstaje poprzez zmieszanie
jednej czesci miodu i pdt czesci wody. Z po-
wodu wysokiego stezenia cukréw fermentacja
trwa bardzo dfugo, a miéd pitny dojrzewa po
kilkuletnim okresie lezakowania.

Dwéjniak — powstaje poprzez zmiesza-
nie jednej czesci miodu i jednej czesci wody.
Dwdjniaki nalezg do miodéw stodkich, a ich
dojrzewanie trwa kilka lat.

Tréjniok — powstaje poprzez zmieszanie
jednej czeéci miodu i dwéch czedci wody. Jest
to midd pitny péfstodki, a jego dojrzewanie
trwa okoto roku.

Miody pitne owocowe powstajg poprzez
zastgpienie co najmniej 30% wody przezna-
czonej do fermentacji sokiem owocowym. | tak
dwéjniak Maliniak powstaje przez dodanie
soku malinowego, dwéjniak Jabtkowy - soku
jabtkowego, péttorak Gronowy — przez doda-
nie soku z winogron.
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Podchmielony Mnich,
Biata Damag,

1176 Opactwo,

Ale Mnich

to unikalne wyroby Browaru restauracyjnego
,Podklasztorze”, a takze powrét do tradyciji
warzenia piwa w murach Opactwa Cysterséw.
Do produkeji uzywamy najwyzszej klasy sfodu,
drozdzy i chmielu. Caly proces warzenia od
poczqtku do korica stanowi czyste rzemiosto.
By uzyskaé petnie smaku, obfitg piane i pigk-
ng barwe nasze piwo nie jest pasteryzowane
ani filirowane. Proces lezakowania odbywa sie
w piwnicznych murach klasztoru i trwa odpo-
wiednio dfugo w zaleznoéci od uwarzonego
stylu. Pijgc nasz zloty trunek majg Paristwo
pewno$¢, ze kazda warka ugotowana zostala
z wielkg pasjq i sercem.

W murach opactwa Cysterséw usytuowa-
nego na terenie starej Puszczy Pilickiej od naj-
dawniejszych czaséw mnisi warzyli przednie
piwo. Wskrzeszajqgc na nowo tradycje browar-
nicze staramy sie, aby nasze piwo oddawato

Certyfikat przyznany na lata 2020-2022

Hotel Podklasztorze
ul. W. Jagietty 1
97-330 Sulejow

Strona internetowa: www.hotelpodklasztorze.pl
Telefon: 44 610 24 00 / 695 320 485
Facebook: @Podklasztorze

klimat i charakter wyémienitych trunkéw wy-
twarzanych przez zakonnych braci.

Najwyzsze| klasy stody, drozdze czy
chmiele, ale przede wszystkim prawdziwa pa-
sja naszego browarnika sprawiajg, ze piwa
z Browaru Podklasztorze cieszq sie uznaniem
naszych gosci. Kazde z naszych czterech piw
.Podchmielony Mnich”, ,Biata Dama”, , 1176
Opactwo” czy ,Ale Mnich” to trunki , ktére
powstajq z zachowaniem wszelkich prawidet
sztuki browarniczej. Odpowiednio diugo leza-
kujgc w piwnicach starego klasztoru nabierajq
mocy oraz szlachetnego smaku — tak cenione-
go przez wszystkich mifosnikéw piwa.




Miéd rzepakowy,
akacjowy, lipowy,
wielokwiatowy, spadziowy
z Pasieki na Mokrych

wytwarzany jest przez pszczote Apis mellifera.
Nektar i spadz zbierane przez pszczoly po-
chodzq z obszaréw lesnych, fqk, pdl upraw-
nych oraz zielonych alei zlokalizowanych na
obszarze objetym Doling Pilicy. Pasieka zlo-
kalizowana jest w miejscowosci Barkowice
Mokre nad Zalewem Sulejowskim. Midd to
naturalny, stodki produkt od stuleci ceniony za
swoje walory smakowe i zdrowotne. Wytwa-
rzany jest przez pszczote miodng poprzez fq-
czenie z wlasnymi specyficznymi substancjami
nektaru roélin, ktéry jest nastepnie sktadowany,
odparowywany i pozostawiony do dojrzewa-
nia w komérkach plastra. Do pozyskiwania
miodu przystosowane sq dwa pomieszczenia
gospodarcze tj. pracownia pszczelarska oraz

magazyn.

W pasiece pozyskujemy miody odmiano-
we: rzepakowy, akacjowy, lipowy, wielokwia-
towy oraz spadziowy.

Certyfikat przyznany na lata 2020-2022

Pasieka Na Mokrych
Michat Cejnuk
Barkowice Mokre

ul. Gtéwna 13
97-330 Sulejow

Strona infernefowa: www.pasiekanamokrych.pl
Telefon: 604 550 110
Facebook: @PasiekaNaMokrych
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Kamienie Pingwin
lody rzemieslnicze

To jeden z najstarszych faktycznie wytwarza-
nych produktéw regionu, bo produkowany od
czaséw przedwojennych w jednej rodzinie.
Lody wyrabiane sq metodg gotowania - wg
dawnej receptury bez uzycia $rodkéw kon-
serwujqgcych i ulepszaczy. Nazwa Kamienie
Pingwin jest unikatowa i niespotykana w catej
Polsce. Sposéb sprzedazy ma bogatq historig
ewoluujqcq od produktu na andrucie z wozéw
konnych, po wézki ulicami miasta, az do dzi-
siejszej postaci skrzynek z parasolem z wize-
runkiem Pingwinka.

Produkty uzywane do wyrobu Kamieni
Pingwin sq najlepszej jakosci na rynku. Jaja
z wolnego wybiegu, mleko z terenéw Podlasia
najbardziej zielonych i niezanieczyszczonych
w Polsce.

Lody majg czystq etykiete, bo ich sktad
to cztery sktadniki (dla poréwnania lody wy-
twarzane metodq przemystowq to 10 i wiecej
sktadnikéw).

Historia zatoczyta kofo i od wielu lat miej-
scem wyrobu Kamieni Pingwin jest miejsce
urodzenia jednego z pomysfodawcéw - wies
Ktudzice w gminie Sulejéw w otoczeniu laséw
i rzeki Lucigzy. Podtrzymanie tradycji, od$wie-
zenie historii i powrotu do lat dziecifistwa to
zalozenie przyéwiecajgce rodzinnej firmie.
Reaktywacja tego, co dawne i potrzebne jest
jednoczesénie poszukiwane przez nowe poko-
lenia.

Kamienie Pingwin to produkt prosto z ser-
ca, uratowany w odpowiednim momencie
przed wygasnieciem. Proces ich produkgii jest
typowo rzemieslniczy, bo trwajgcy 15 godzin.
Dla poréwnania lody przemystowe mozemy

Certyfikat przyznany na lata 2019-2023

Wytwérnia Lodéw
Rzemieslniczych Pingwin
Tomasz Strzelczyk
Ktudzice 45A

97-330 Sulejow

Telefon: 514 856 409
Facebook: @KamieniePingwin

wyprodukowaé w czasie 30 minut. Jest to rze-
mieélnictwo niezwykle wazne dla zachowania
spuscizny regionu piotrkowskiego.

Nigdzie w Polsce nie ma kamieniakdw,
granatéw, kamborkéw, skatek lodéw, ktérym
nazwy nadali sami mieszkaricy. Dokumenty
potwierdzajgce wielopokoleniowy wyréb lo-
déw rzemiedlniczych sq potwierdzeniem, ze sq
one jednym z niewielu produktéw regionu wy-
twarzanym nieustannie. Nawet okres miedzy-
wojenny nie spowodowat catkowitego zanie-
chania wyrobu. Kamienie Pingwin to produkt
rozpoznawalny i tym samym promujqcy Doling
Pilicy, Powiat Piotrkowski, Sulejéw i Piotrkéw
Trybunalski.




Miéd z dodatkiem bakalii

i orzechéw

Wytwarzany miéd, kitéry staje sie dodatkiem
do bakalii i orzechéw pochodzi z naszych pa-
siek zlokalizowanych na obszarach lesnych,
tgkach, polach uprawnych oraz zielonych ale-
jach objetych obszarem Doliny Pilicy.

Miéd to naturalny, stodki produkt, wytwa-
rzany przez pszczote miodng, poprzez fqcze-
nie z wlasnymi specyficznymi substancjami
nektaru roslin, ktéry jest nastepnie skfadowany,
odparowywany i pozostawiony do dojrzewa-
nia w komérkach plastra.

Do miodu akacjowego dodajemy orzechy
i bakalie: orzechy wloskie, laskowe, migdaty
i Zurawine suszongq.

Orzechy dostarczajg naszej diecie cenne
ttuszcze i skfadniki odzywcze, miéd akacjowy
reguluje trawienie, pomaga w prawidtowym
funkcjonowaniv  przewodu pokarmowego
i przemianie materii.

Certyfikat przyznany na lata 2021-2023

/?é&',,n [ f"aaﬂ Pasieka Na Mokrych
/& 'S
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Michat Cejnuk

| % Barkowice Mokre
\ / ul. Gtéwna 13

i 97-330 Sulejé
\”‘:}/ ulejow
Strona internetowa: www.pasiekanamokrych.pl
Telefon: 604 550 110
Facebook: @PasiekaNaMokrych

Dzigki takiemu potqczeniv powstaje zdro-
wy i wyszukany przysmak.

Nasza pasieka zlokalizowana jest w miej-
scowosci Barkowice Mokre w gminie Sule-
jow, powiat piotrkowski. Do pozyskiwania
miodu przystosowane sq dwa pomieszczenia
gospodarcze, pracownia pszczelarska oraz
magazyn. W pasiece pozyskuje sie miody od-
mianowe: rzepakowy, akacjowy, lipowy, wie-
lokwiatowy oraz spadziowy.
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Sulejowska Buta

to najsmaczniejszy burger — rozpoznawal-
ny smak ziemi sulejowskiej. Tajemnica smaku
kryje sie w unikatowej oryginalnej recepturze,
ktérq znajq tylko nieliczni. Ustuga serwowa-
nia Sulejowskiej Buly $wiadczona jest z naj-
nowoczeéniejszego food-trucka, z wszelkimi
odbiorami sanepidu i weterynarii. Aby zasma-
kowa¢ tej wyjgtkowosci smaku, konsumenci na
kultowg sulejowskq Polane-Victorig zjezdzajq
sie z catej Polski. Dostepno$¢ parkingu i miejsc
siedzqcych wéréd zieleni nad Pilicg, sprzyja
do rodzinnego wypoczynku i degustacji wy-
bornym smakiem regionu. Produkty spozyw-
cze potrzebne do przygotowania Sulejowskiej
Buly sq wysokiej jakosci i pochodzg od lokal-
nych sprzedawcéw z woj. tédzkiego. Sos szefa
z dodatkiem miodu z lokalnej Pasieki Na Mo-
krych sprawia, ze smak produktu jest wyjqtko-
wy i niepowtarzalny. Firma $wiadczy sprzedaz
na wynos oraz moze byé atrakcjg na impre-
zach okolicznoéciowych. Wysokie noty i pozy-
tywne opinie klientéw na Google Maps oraz
portalu Facebook $wiadczq o wysokiej jakosci
$wiadczonej ustugi.
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Certyfikat przyznany na lata 2020-2022

FOX Jakub Lisman
Przy drodze krajowej
nr DK 12 na 412 km
97-330 Sulejow

Telefon: 791 567 779
Facebook: @FoxBuregerSulejéw

Godziny otwarcia
Poniedziatek-Pigtek: 12:00-22:00
Sobota & Niedziela: 14:00-22:00




Miéd z dodatkiem owocédw
liofilizowanych

Do przygotowania miodéw z owocami lio-
filizowanymi uzywamy miodu rzepakowego
i wielokwiatowego wczesnowiosennego. Sq to
miody, ktére najszybciej ulegajq krystalizacii.
Miody te poddajemy procesowi kremowania
dzieki czemu po skrystalizowaniu majg miek-
kg, mazistq konsystencje. Taki miéd dodajemy
do owocéw liofilizowanych: maliny, cytryny
i jagody. Owoce dzieki liofilizacji racq wode
bez utraty wartoéci odzywczych, dzieki czemu
sq zdrowe i pyszne. Miody z dodatkiem cytry-
ny, maliny i jagody to $wietny dodatek zimg do
herbaty, a latem do lemoniady. Sprawdzq sie
jako dodatek do lodéw, deseréw i tostéw.

Dolina
Certyfikat przyznany na lata 2021-2023 Pilic[y .
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/@W iﬁ};}\ Pa.sieko Nf’ Mokrych
S A ®N Michat Cejnuk
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Strona internetowa: www.pasiekanamokrych.pl
Telefon: 604 550 110
Facebook: @PasiekaNaMokrych
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Tuziemka Hycowana

to kietbasa w 100 % ekologiczna, wytwarzana
w tradycyiny sposéb wedtug rodzinnej receptu-
ry, bez konserwantéw ani “wypefniaczy”. Kiet-
basa wytwarzana jest z szynki i boczku z do-
datkiem czosnku niedzwiedziego, kolendry,
pieprzu i soli, podwdjnie wedzona w drewnie
olchowym, a na koniec podpiekana. Dzigki
niewielkiej skali i niezautomatyzowanej meto-
dzie produkcji mozemy z wielkq pieczotowito-
$cig nadzorowad proces wytwarzania kietbasy
na kazdym etapie jej powstawania.

Kietbasa Tuziemka Hycowana wytwarzana
jest w Wedzarni Dobre Drzewo produkujgcym
kietbasy, wedliny, wedliny dtugo dojrzewa-
jgce, a takze sery oraz wedzone ryby. We-
dzarnia znajduje sie w Zakoscielu na terenie
wiejskiej gminy Inowtédz. W bliskim sgsiedz-
twie zakfadu oraz na terenie gmin oéciennych
znajduje sie wiele ekologicznych gospodarstw
rolnych, od ktérych Wedzarnia Dobre Drzewo
pozyskuje pétprodukty (mieso, jaja, owoce,
warzywa) do wytwarzania swoich wyrobéw.
Dzieki temu jestesmy w stanie zapewnié¢ naj-
wyzszq jako$¢ naszych produkiéw, a jedno-

A § _

Certyfikat przyznany na lata 2021-2023

Dobre Drzewo

Woijciech Szewczykowski
Zakosciele 99

97-215 Inowtédz

Telefon: 502 722 755
Facebook: @DobreDrzewo

czednie mie¢ pewnos¢, ze to co wytwarzamy
jest catkowicie naturalne, $wieze i zdrowe.

Kietbasa Tuziemka Hycowana - nazwana
tak od sposobu obrébki wyrobu oraz miejsca
wytwarzania, tuziemka - miejscowa i hyco-
wana — podwdijnie wedzona, jest produktem
catkowicie naturalnym, wytwarzanym z miej-
scowych surowcéw, wpisujgcym sie w lokalng
tradycje wyrobéw wedliniarskich, charaktery-
stycznych dla kultury kulinarnej lokalnej spo-
tecznosci.
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Owoce derenia jadalnego

Dereni jadalny jest roéling znang od stuleci,
posiada wiele wlasciwosci prozdrowotnych
i smakowych.

Owoce derenia jadalnego pochodzq z je-
dynej w wojewddztwie tédzkim plantaciji towa-
rowej pofozonej w Sulejowie. Charakteryzujq
sie stodko-kwasnym smakiem ze specyficznym
aromatem.

Swieze owoce z derenia sq dostepne od
sierpnia do pazdziernika, natomiast mrozone
praktycznie przez caly rok do czasu wyczer-
pania zapaséw. Owoce po recznym zbiorze
sq myte i pakowane do 1 lub 2 kg opakowan,
w ktérych sq mrozone. Swieze owoce derenia
mozna przechowywaé w lodéwce maksy-
malnie kilka dni, natomiast owoce zamrozone
mogq leze¢ nawet kilka miesiecy, przy czym
nie tracqg swoich wlfasciwosci smakowych
i prozdrowotnych.

Wiaéciwosci prozdrowotne:

» Ze wzgledu na wysokq zawarto$é zelaza
deren jest bardzo skuteczny w zapobiega-
niv anemii;

» Przetwory z owocéw derenia pomagaijg
w prawidtowym dotlenieniu organizmu;

g

Certyfikat przyznany na lata 2020-2022

Gospodarstwo ogrodniczo-rolne
Mariusz Stobiecki

ul. Pofudniowa 5

97-330 Sulejéw

Telefon: 605 210 695

» Z uwagi na zawarto$é kwaséw organicz-
nych i fitoncydéw dered ma takze whasci-
wosci przeciwzapalne i §ciggajqce;

» Swiezy sok z derenia sprawdzi sie¢ w le-
czeniu biegunek i kolki zotgdkowej. Przy-
spiesza réwniez przemiane materii;

» Dereri jadalny ma takze dziatanie anty-
septyczne i grzybobdjcze;

» Witamina P zawarta w owocach derenia
wzmacnia uktad krwionosény i ma dziata-
nie przeciwalergiczne;

» Witamina A wplywa korzystnie na skére,
wlosy, paznokcie oraz na wzrok;

» Sok z derenia jest pomocny w walce z oty-
tosciq i nadwaggq;

» Ze wzgledu na wlaéciwoéci antyseptycz-
ne, dered pomaga w utrzymaniu higieny
jamy ustnej;

» W medycynie naturalnej stosowany jest
w leczeniu przezigbienia i grypy jako $ro-
dek przeciwgorgczkowy;

» Wspomaga tez uktad odpornosciowy;

» Dereri stosowany moze byé do tagodze-
nia objawéw migreny i podagry;

» Oktady i kgpiele z dodatkiem wywaru z |i-
éci i kory derenia sq pomocne przy bélach
reumatycznych.

Dqlir_la
Pilicy

2wolnij bied

>
N
s
>
‘N
O
o
(%p]
—
7
-
(&)
O
o
[a




Dolina

Pilicy

Zwolnij bi

Konfitura i sok z owocéw
derenia jadalnego

Dereni jadalny dzigki niesamowitym walorom
smakowym i prozdrowotnym stanowi dosko-
nalq baze do produkji konfitur, sokéw oraz
nalewek.

Doskonatym produktem spozywczym sq
soki dereniowe. W zaleznosci od uzytych od-
mian derenia (z mniejszq lub wiekszq zawar-
tosciq zwigzkéw pektynowych) i zastosowanej
technologii (z lub bez depektynizacii i klaro-
wania) mogq to by¢ soki klarowne lub metne.
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Podczas tloczenia uzyskuje sie sok surowy,
z ktérego w dalszej czesci produkciji otrzymuje

sie napoje, nektary czy wina, natomiast z wy-
ttokéw — preparat irydoidowo-polifenolowy.
Smakowo atrakcyjnym produktem jest nie-
watpliwie dzem dereniowy. Produkt ten cha-
rakteryzuje si¢ stodko-winnym smakiem oraz
piekng i stabilng, podczas przechowywanig,
barwaq. Jest chetnie spozywany przez najmtod-
szych konsumentéw. tatwy w przygotowaniu
potprodukt stanowi przecier dereniowy, ktéry
w dalszej kolejnosci mozna wykorzystaé do
produkcji nektaréw, sokéw przecierowych, od-
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Certyfikat przyznany na lata 2020-2022

Gospodarstwo ogrodniczo-rolne
Mariusz Stobiecki

ul. Pofudniowa 5

97-330 Sulejow

Telefon: 605 210 695

zywek dla dzieci, muséw i innych delikatnych
przetwordw. Z owocdw z naszej plantacji wy-
konujemy dzem dereniowy z jabtkiem, truskaw-
kq i innymi rodzimymi owocami.

Sprzedaz owocéw derenia jadalnego,
konfitur i sokéw odbywa sie wprost z gospo-
darstwa rolnego.



Willa Amber Zakosciele

potozona jest nad samq rzekq Pilicg, 400 m od
koscidtka $w. Idziego z XI w. Urokliwe pano-
ramy, cisza, spokdj, otoczenie laséw i piekna
rzeka oraz liczne atrakcje turystyczne, to nie-
watpliwe atuty naszej Willi.

Posiadamy 32 miejsca noclegowe o wy-
sokim standardzie 1, 2, 3 osobowe lub jako
rodzinne dla 4 oséb, aneks kuchenny, miejsca
parkingowe, miejsce na grilla, ognisko, altane
i taras widokowy.

Oferujemy réwniez: catering, wycieczki
rowerowe, fransport oséb, kajakéw, przygo-
towanie obozowiska, organizacje ognisk, gril-
la, atrakeji towarzyszqcych jak: gry terenowe,
paintball.

Kompleksowa oferta aktywnej turystyki
wodnej obejmuje organizacje sptywéw kaja-
kowych rzekgq Pilicq.

Posiadamy ponad 100 kajakéw najlepszej
klasy turystycznej angielskiej firmy Perception.

Polecamy sptywy kajakowe rzekq Pilicq na
trasach:

» Splyw kajakowy na trasie Spata — Zako-
sciele (10 km) Sladami Caréw i Kréléw

Certyfikat przyznany na lata 2020-2022

PHU AMBERLEX
Andrzej Ambroziak
Zakosciele 22A
97-215 Inowtddz

AMBER. TRAWEL

S

Strona internetowa: www.amber.travel
Telefon: 602 321 035

Facebook: @amberwillazak

e-mail: amberlex@op.pl

» Sptyw kajakowy na trasie Tomaszéw -
Spata — Zakosciele (20 km)

» Splyw kajakowy na trasie Zakosciele -
Mysiakowiec (11 km) Sladami wysp

» Sptyw kajakowy na trasie Spata - Ino-
wtédz - Mysiakowiec (19 km)

» Splyw kajakowy na trasie Zakosciele —
Mysiakowiec — Grotowice — Gapinin (16
km)

Posiadamy 40 roweréw miejskich, trekkin-
gowych i gérskich. Obstugujemy grupy, indy-
widualnych klientéw i naszych goéci.
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Autorskie rytuaty cysterskie

Monasterium Spa & Wellness Hotel Podklasz-
torze, to miejsce pachngce wonnymi olejkami,
gdzie zmysly rozpalajg wyobraznig, a fluidy
szczedcia unoszq sie¢ dookota. Kazdy z na-
szych goséci moze poczué kojgcq moc plyngcg
z natury, korzystajqc z zabiegdw czerpigcych
z doéwiadczenia i wiedzy cysterskich mnichdw.
Naszym gosciom szczegélnej uwadze poleca-
my zabiegi:

Piaski nad Pilicg
Zabieg peelingujgcy na ciato. Drobne ziarna
piasku, oczyszczajg cialo, usuwajg drobne
zanieczyszczenia oraz niwelujq przebarwie-
nia na ciele. Zabieg korczy sie wmasowaniem
olejku do ciata, ktéry zmigkeza skére i czyni jq
idealnie gtadkaq.

CistercianSpa
Ogrody cysterséw od zawsze pachniaty
rézami. To wiaénie ten pigkny kwiat towarzy-
szyt zakonnikom i cieszyt ich oczy.

Na bazie zapachu rézanego i sensorycz-
nych doznai zbudowany jest rytuat Cister-
cianSPA. Rozpoczyna sie sesjq w basenie flo-
atingowym, ktéry ma na celu uspokoié zmysty
i wyciszy¢ umyst, a nastepnie ciato jest oczysz-
czane rézanym peelingiem. Relaksujgcy masaz
catego ciata przy uzyciu rézanego olejku, do-
petnia ten mistyczny rytuat.

Certyfikat przyznany na lata 2020-2022

Hotel Podklasztorze
ul. W. Jagietty 1
97-330 Sulejow

Strona infernetowa: www.hotelpodklasztorze.pl
Telefon: 44 610 24 00 / 695 320 485
Facebook: @Podklasztorze

Lawendowe tqki
Aromatyczny rytuat pielegnacyjny na bazie
lawendy, ktéra okala teren wokét klasztoru.
tagodny peeling usuwa zanieczyszczenia
i oczyszcza pory skéry. Uspokajajgcy masaz
lawendowymi stemplami, gteboko rozluznia
i relaksuje ciato. Rytuat korczy relaksujgcy ma-
saz stép, przy filizance herbaty z lawendy.

Skarby Burgundii nad Pilicg
Wyiatkowy rytuat na bazie czerwonego wina.
Rozpoczyna go fagodny peeling catego ciafa
o dziataniu ujgedrniajgcym. Masaz aromatera-
peutyczny cafego ciata mastem z czerwonym
winem tagodzi napiecie i ma dziatanie prze-
ciwstarzeniowe. Okfad z odzywczego masta
regeneruje skére i niweluje niedoskonatosci.
Kieliszek czerwonego cysterskiego wina do-
petnia dziatanie antyoksydacyijne rytuatu i po-
prawia metabolizm.

Miodowa symfonia/Ule podklasztorza
Dziatanie oczyszczajqce i detoksykujqce tego
wyjatkowego, naturalnego kosmetyku, jakim
jest miéd, byly inspiracjq dla naszego rytuatu
CistercianSpa. Rozpoczyna go sesja relaksu-
jgca w basenie floatingowym, po ktérej za-
praszamy na masaz cieptym miodem: plecéw
i nég.

Biesiada rycerza zakonu
Rytuat cysterséw dla mezczyzn na bazie tyto-
niu i piwa. Intensywny masaz klasyczny catego
ciata cieptym olejem o zapachu tytoniu usuwa
napiecia miesniowe i relaksuje ciato. Rytuat
wieAczy wizyta w grocie solnej z kuflem regio-
nalnego piwa z browaru , Podklasztorze”.



Gospodarstwo
agroturystyczne Za Lasami

Gospodarstwo agroturystyczne Za lasami po-
tozone jest w lesie, na terenie wsi Zakosciele,
300 m od brzegu rzeki Pilicy. Dysponujemy
dwupoziomowym apartamentem (z aneksem
kuchennym) o wysokim standardzie z 8 miej-
scami noclegowymi. Istnieje mozliwo$¢ skorzy-
stania z positkéw, serwujemy regionalne potra-
wy i produkty.

Do dyspozyciji gosci jest rdwniez $wietlica
na warsztaty, wiata z grillem, ognisko, mate
boisko do kosza oraz przestrzeri do gier na tra-
wie, 4 rowery, parking.

Oferujemy warsztaty dla dzieci i doro-
stych (rekodzieta, kulinarne) oraz staly kontakt
z przyrodg.

Organizujemy sptywy, wycieczki rowero-
we i piesze.

Laureat konkursu wojewédztwa tédzkiego

Weekend na Wsi” w latach 2020 i 2021.

Certyfikat przyznany na lata 2021-2023

Edyta Wawrzyniak
Zakosciele 56C
97-215 Inowtédz

—_—

Telefon: 516 165 939
Facebook: @Zalasami
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Stolik z widokiem

,Stolik z widokiem” to unikatowa ustuga We-
dzarni Dobre Drzewo polegajgca na mozliwo-
éci spozywania produkiéw na $wiezym powie-
trzu w malowniczych okolicznoéciach przyrody.
Projekt obejmuje mozliwoéé zamdwienia stolika
nakrytego obrusem z eleganckqg porcelang,
z deskami naszych seréw, pétmiskiem cieptych
ryb i deskg wedlin. ,Stolik z widokiem” zloka-
lizowany jest w naturalnym pejzazu nadpilicz-
nych bloni otaczajgcych rzeczny krajobraz
z sylwetq romariskiego kosciota éw. Idziego na
skarpie. Dzigki ustudze klient ma mozliwo$éé kon-
sumpciji lokalnych produktéw, rozkoszujgc sie

Certyfikat przyznany na lata 2021-2023

Dobre Drzewo

Woijciech Szewczykowski
Zakosciele 99

97-215 Inowtddz

Telefon: 502 722 755
Facebook: @DobreDrzewo

jednoczesnie picknem okolicznego krajobrazu
i miejscowych zabytkdéw.




Swiece z wosku pSZCZGIQgO Certyfikat przyznany na lata 2020-2022

wykonane sq z naturalnego produktu pszczét,
czyli z wosku pszczelego. Knot wykonany jest
z naturalnej bawetny.

Wszystkie oferowane przez nas $wiece
odlewamy recznie w naszej pracowni pszcze-
larskiej. Poniewaz stawiamy na naturalnosé do
naszych $wiec z wosku pszczelego nie doda-
jemy barwnikéw i aromatéw. Z uptywem cza-
su $wieca z wosku pszczelego moze zmieniaé
swij kolor, co tylko potwierdza jej naturalno$é.

Swiece z wosku pszczelego majq orygi-
nalny wyglad i zapach. Wydzielajg przyjem-
ny, miodowo-woskowy aromat. Spalajg sie
jasnym, réwnym pfomieniem. Palenie $wiec
z wosku pszczelego ma bardzo dobre skutki
dla zdrowia:

» likwiduje szkodliwe zapachy naturalne
i sztuczne, w tym zapach dymu tytoniowe-
go, odéwieza powietrze, nasyca je przy-
jemnym miodowym aromatem,

» korzystnie, ujemnie jonizuje powietrze, co
pozytywnie wplywa na samopoczucie,
koncentracje, dziata uspokajajgco i wy-
ciszajqco,

Pasieka Na Mokrych
Michat Cejnuk
Barkowice Mokre

ul. Gtéwna 13
97-330 Sulejow

A AL
P \
Py -2
" l.-h‘
o filpemny [F
L1 e

Strona internetowa: www.pasiekanamokrych.pl
Telefon: 604 550 110
Facebook: @PasiekaNaMokrych

» zmniejsza szkodliwo$é promieniowania
elekiromagnetycznego monitoréw, telewi-
zordéw, kuchenek i innych urzqdzen elek-
trycznych.

Zachecamy, aby codziennie pali¢ $wieczki
z wosku pszczelego przez przynajmniej 15-60
minut.

Nasze $wiece z wosku pszczelego produ-
kowane sq w naszej pasiece w miejscowosci
Barkowice Mokre nad Zalewem Sulejowskim.
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Ozdoby z orzecha
z motywem lokalnym

wzbudzajg podziw i zainteresowanie odbior-
céw misternodciq i estetykq. Niepowtarzalne
motywy, fj.: ptaki, ptazy, gady itp. sq wykona-
ne z surowcéw naturalnych. Eksponujg walory
przyrodnicze z obszaru Doliny Pilicy. Podsta-
wowq zasadq tworzenia ozddb z orzecha jest
wyijatkowo$é doboru tworzywa artystycznego,
jednoczesnie przeciez tak bardzo naturalnego.
Unikatowo$¢, a przy tym rzeczywisto$é arty-
stycznych skojarzen, czyni produkty wyjqtko-
wymi na rynku.

Jeste$my wielopokoleniowq rodzing pasjo-
natéw sztuki ludowej. Nasze rekodziefo tqczy
tradycje z nowoczesnoéciqg — potrafimy twér-
czo wykorzystaé kazdy surowiec. Natura do-
starcza nam inspiracii, a jej owocom nadajemy
drugie zycie. Uczestniczymy w kiermaszach
i jarmarkach, zaréwno w Polsce i zagranicq.
Prowadzimy warsztaty i pokazy.

Certyfikat przyznany na lata 2019-2023

Mariusz Bogustawski
Zarnowica Mata 109

Strona internetfowa: www.plecione.pl
Telefon: 603 426 534

Facebook: @plecione




Pamigtki z Doliny Pilicy
— magnesy
z naturalnych surowcéw

przedstawiajq atrakcje turystyczne z obszaru
Doliny Pilicy.

Wykonane z drewna i ceramiki, icisle po-
wigzane z twérczosciq whascicieli Galerii Sim-
cinéw.

Magnesy sq projektowane i wykonywa-
ne przez dwodjke artystéw Anne i Jarostawa
Luterackich, dziatajgcych w dziedzinie rzez-
by, malarstwa i ceramiki. Ich do$wiadczenia
artystyczne umozliwiajg tworzenie projekiéw
unikatowych, wykorzystujgcych warsztat arty-
styczny do celéw promocyijnych.

Przy galerii dziata pracownia ceramiczna,
w ktérej mozna podeijrze¢ artystéw przy pracy.

Certyfikat przyznany na lata 2019-2023

Manufaktura Simcinéw
Anna Luteracka

Galeria Simcinéw

Pl. Kazimierza Wielkiego 21A
97-215 Inowtédz

Telefon: 600 858 699
Facebook: @ GaleriaSimcinowAnnala-
roslawLuteraccy

W Galerii Simcinéw mozna naby¢ za-
réwno magnesy z regionu, jak i magnesy ko-
lekcjonerskie promujgce Kruchomigkkie Anny
Luterackiej i malarstwo Jarostawa Luterackie-
go, a takze rzezby, obrazy i inne ceramiczne
pamigtki.
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_ Kapelusz pilicki
wyplatany recznie
ze sznurka papierowego

surowca naturalnego, przez co jest bardzo
praktyczny, oryginalny i w petni ekologiczny.
Wyobraznia pomaga wyczarowaé ze zwykle-
go sznurka niepowtarzalne wzory i ksztatty.
Mocnqg strong rekodzieta jest wysoka jako$é
artystyczna proponowanego produktu. Bez-
wzgledna powtarzalno$é jakosci, przy zacho-
waniu jednorodnoéci wykorzystywanego two-
rzywa, a przy tym doprowadzona do perfekgii
technika recznego wyplatania. Tworzymy tren-
dy w modzie, dodajgc do oferty w kazdym
sezonie nowe wzory i modele. W pefni natu-
ralny sznurek papierowy zamieniamy w rzeczy
vzytkowe, z ktérego wyplatamy przewiewne
kapelusze, kosze, a takze torebki i bizuterig.
Uczestniczymy w kiermaszach i jarmarkach,
zaréwno w Polsce i zagranicq. Prowadzimy
warsztaty i pokazy.

Certyfikat przyznany na lata 2019-2023

Mariusz Bogustawski

“Plecione Pi Zarnowica Mata 109

%’f‘*‘% %ﬁ 97-320 Wolbérz

Strona internetfowa: www.plecione.pl
Telefon: 603 426 534

Facebook: @plecione




Niezbednik Flisaka

to skérzana torba-worek, saszetka na pasek
oraz solidny pas.

Niezbednik Flisaka to przywotanie starych,
zapomnianych rzemiosf, wspdfczesnego desi-
gnu oraz niezwykfej jakosci.

Inspiracjg do powstania kolekcji Niezbed-
nik Flisaka byt czowiek zajmujqcy sie flisowa-
niem, czyli rzecznym transportem towardw.
Flisak pracowat w trudnych warunkach. Jego
wyposazenie musiato by¢ niezniszczalne, wy-
trzymate i wygodne. | taki wlasnie jest niezbed-
nik Flisaka. Ma swéj twardy styl, elegancki
sznyt i jest praktyczny.

Twércami Niezbednika jest para artystéw,
Randia Filutowska i Piotr Pastusiak, ktérzy kilka
lat temu przywedrowali z todzi do Inowlodza.
Zainspirowani Pilicq, okoliczng przyrodq i po-
teznq historig miejsca otworzyli w Inowtodzu

Certyfikat przyznany na lata 2019-2023

Galeria Czarna Kura
Pl. Kazimierza Wielkiego 26
97-215 Inowtddz

Strona internetowa:

Telefon: 698 691 527

Mail: galeriaczarnakura@gmail.com
Facebook: @galeriaczarnakura

autorskg galerie sztuki, w kiérej majg swoje
pracownie, kaletniczg i metaloplastyczng. Co
tworzq? Torby, teczki, paski, bizuterie srebr-
ng i miedziang oraz rysunki, obrazy olejne
i akwarele. Zapraszamy do Galerii Czarna

Kura w Inowtodzu.
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Wyroby drewniane
z motywem lokalnym

Jestesmy malq, rodzinng manufakturg z same-
go serca Spaly — miejscowosci o wyjgtkowych
walorach przyrodniczych i z duzq historig.
Kreujemy wyijqtkowe pamigtki, bizuterig, ozdo-
by i akcesoria z drewna. Wszystkie nasze wy-
roby powstajq od poczgtku do korica u nas -
od projektu, przez surowe drewno po koricowy
produkt. Znajdziecie u nas wyjgtkowe branso-
letki z naturalnych materiatéw, podstawki pod
kubki, kolczyki z drewna, a takze wyjqtkowe
pamigtkowe magnesy, ktére bedg Wam przy-
pominaty o pigknych atrakcjach Spaty. Dzigki
nam mozecie mie¢ kawatek Spaty zawsze przy
sobie.

Certyfikat przyznany na lata 2021-2023

— . Spalska Manufaktura
' Jerzy Starosta
- Spata, ul. Krétka 8
' 97-215 Inowtédz

i

Strona infernetowa: www.spalskamanufaktura.pl
Telefon: 792 501 435
Facebook: @spalskamanufaktura




Geopark
Owadéw-Brzezinki
w Gminie Stawno

powstat w celu promocji unikatowego stanowi-
ska paleontologicznego, na ktérym udokumen-
towano bogate skamieniatosci organizméw
morskich oraz lgdowych sprzed 148 min lat
oraz poszerzenia oferty edukacyjno-turystycz-
nej Gminy Stawno.

Wykorzystujgc ten fakt samorzqd Gmi-
ny Stawno wspdlnie z naukowcami z Polskiej
Akademii Nauk zorganizowali szereg badar
naukowych i konferenciji na terenie kamienio-
tomu Owadéw - Brzezinki /czynne wyrobisko
firmy NORDKALK/ uznanym przez naukow-
céw za niezwykle wyjgtkowy geoturystycznie
teren. Efektem tych prac jest powstanie GE-
OPARKU z tarasem widokowym oraz muzeum,
ktére majq niezwykte znaczenie nie tylko dla

paleontologii, ale réwniez dla rozwoju regio-
nu i jego mieszkancéw oraz promocji Gminy
Stawno. Obiekt powstat dzigki dofinansowa-
niu z Unii Europejskiej w ramach Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewddztwa tédz-
kiego. To réwniez $wietna inicjatywa promu-

Certyfikat przyznany na lata 2019-2023

Geopark
Owadéw-Brzezinki
N:51° 21 °47.04"

E:20° 7°52.76"

ul. Juliusza Stowackiego 77

26-332 Stawno

GMINA SEAWND

Gmina Stawno

ul. Marszatka Jézefa Pitsudskiego 31
26-332 Stawno

Strona internetowa: www.ugslawno.pl
Telefon: 44 755 18 50

Facebook: @ugslawno

jaca wspdliprace tréjstronng: biznes — nauka
— samorzqd.

W muzeum na terenie GEOPARKU znajdu-
je sie liczna kolekcja skamieniatosci specyficz-
nych amonitéw, homaropodobnych skorupia-
kéw i skrzyptoczy, a takze duzych kregowcéw,
drapieznych ryb, zétwi skrytoszyjnych, kroko-
dylomorféw oraz ichtiozauréw. Niewgtpliwg
atrakcjq jest réwniez mozliwo$¢ podziwiania
tych skamieniatoéci poprzez nadanie im formy
przestrzennej, a ich szczegéfowy opis znajduje
sie na $ciezce edukacyjno-naukowej. Na te-
renie GEOPARKU znajdujg sie takze otwarte
strefy aktywnosci dla dzieci i dorostych.

Taras widokowy jest czynny catodobowo
i przez caly rok — wstep wolny. Pawilon wy-
stawowy mozna zwiedzaé w weekendy, nato-
miast grupy zorganizowane po wczesniejszym
ustaleniu telefonicznym.
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_ Widowisko plenerowe
»Podréz do Betlejem

to interaktywna, plenerowa inscenizacja, ktéra
w niezwyklej, artystycznej formie przedstawia
wydarzenie, ktére zmienito historie $wiata.
Spektakl, w realizacje ktérego angazuie sig co-
rocznie ponad 150 wolontariuszy, przypomina
najwazniejsze fakty i przedstawia najpiekniej-
sze sceny historii Bozego Narodzenia. Widzo-
wie, bedqc czeécig przedstawienia, w asyscie
rzymskich zotnierzy razem z gtéwnymi bohate-
rami przedstawianej historii, wyruszajg w pet-
ng wrazer podréz, na koricu ktérej, w ubogiej
stajence, spotykajg Marie i Jézefa z dziecigt-
kiem Jezus.

Termin wydarzenia jest podany na stronie
internetowe.

Certyfikat przyznany na lata 2019-2023

Fundacja Proem Zako
= A Zakosciele 80
z 97-215 Inowlédz

£KO

Strona internetowa: www.proemzako.pl
www.dobetlejem.pl

Telefon: 44 710 11 40

Facebook: @dobetlejem
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Lubochenski Festiwal Masta

powstat m.in. po to, by ocali¢ od zapomnienia
tradycyjne metody wyrabiania masfa. Sekre-
tem wielu gospodyn sqg dodawane do masta
lokalnie rosngce ziofa i przyprawy, ktére nada-
ia mu specyficznego i niepowtarzalnego sma-
ku. Podczas festiwalu rozgrywany jest Konkurs
Ubijania Masta, gdzie wykorzystuje sie stare,
niezmienne metody. Smietana ubijana jest
w kierzankach, a pozyskane masto formowane
recznie w tradycyjne osetki.
Termin: 4 czerwca 2022 r.

Certyfikat przyznany na lata 2019-2023

Gmina Lubochnia
GMINA LUBOCHNIA Ul Tomaszowska 9
I—!u b 97-217 Lubochnia

fo drodye

Strona internetowa: www.lubochnia.pl
Telefon: 44 710 35 10
Facebook: @Gminalubochnia
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Certyfikat przyznany na lata 2020-2022

na ziemniakach

Fundacja Pingwinek

< Ktudzice 45A

3 zwany réwniez chlebem partyzanckim na lisciu 97-330 Sulejow

> . L .

I<—( chrzanu z Kludzic. Kludzicki chleb na ziem- 4

T niakach to kulinarne dziedzictwo ziemi sule- S TATRG T 12

= jowskiej. Szczegélnie upodobany w okresie

Z zaboréw i okupacji. Zwany dawniej chlebem
partyzanckim, ze wzgledu na swojg prostote  Telefon: 514 856 409
i dostepno$¢ skfadnikéw, ale przede wszystkim  Facebook: @Kludzice
za sprawq znaczenia, jakie petnit, chronigc
od gtodu wielu mieszkancéw tutejszych oko-  rajgcq recepture chleba ziemniaczanego, co
ic w mrocznych czasach Il wojny $wiatowej.  potwierdzajq réwniez przekazy najstarszyc
l ych h 1l wojny $wi i potwierdzajq réwniez przekazy najstarszych

béwezas wypiek chleba na ziemniakach ta-  gospodyr z Kiudzic, chleb taki byt wypiekan

W6 ypiek chleb iemniakach 1 gospodyn z Kludzic, chleb taki byt wypiekany
godzit niedobory maki z okolicznych mtynéw.  w piecu kamiennym opalanym twardym drew-
Tymczasem tradycja wypieku takiego chleba  nem, na lisciach chrzanu lub kapusty, nadajg-

24 siega znacznie wezesniejszych czaséw. Legen-  cych wypiekowi swoistego aromatu.

da glosi, iz przywedrowata do Kfudzic Traktem
Krakowskim z kupcami przejezdzajgcymi tedy
z dawnych Prus. To dzieki nim smakowity chleb
na kartoflach zagoscit na state na kiudzickim
stole. Byt wypiekany zapewne w kazdej wiej-
skiej chatupie, stanowigc czasami dla gospo-

darzy, obok ziemniakdw, jedyne pozywienie.
Zgodnie z najstarszym, dostepnym zrédtem
pisanym, ksigzkq kucharskg z 1915 r., zawie-

Ziemniaki dodajg wyjgtkowego smaku
i przedtuzajq jego $wiezoéé.

Tradycja wypieku chleba na ziemniakach
zostata ozywiona za sprawq inicjatywy Funda-
cji Pingwinek, ktéra juz od kilku lat organizuje
w Ktudzicach Swigto Chleba, prowadzi warsz-
taty wypieku takiego chleba oraz upowszech-
nia bogatq historie lokalnego mtynarstwa.

Chleb ziemniaczany wypiekany jest na za-
mdwienie po uprzednim uzgodnieniu z Funda-
ciq. Mozna go sprébowac takze na uroczysto-
$ciach organizowanych w Ktudzicach i innych
miejscowosciach gminy Sulejéw.



aszéw Mazowiecki
- dolinapilicy@onet.eu

www.dolinapilicy.pl
www.markadolinapilicy.pl

FB @StowarzyszenieDolinaPilicy
FB @MarkaDolinaPilicy

Fotografie
Wszystkie prezentowane zdjecia
wykorzystano za zgodq autoréw

Opracowanie graficzne
Wydawnictwo Publikkore
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